
Zasada „złotówka za złotówkę” 

Od 1 stycznia 2016 roku  weszła w życie nowelizacja ustawy o świadczeniach 
rodzinnych, która wprowadza zasadę "złotówka za złotówkę". Dzięki niej 
przekroczenie kryterium dochodowego uprawniającego do świadczeń rodzinnych (674 
zł na osobę w rodzinie lub 764 zł dla rodzin z niepełnosprawnym dzieckiem) nie będzie 
automatycznie oznaczało utraty tych świadczeń; dotychczas wystarczyło przekroczyć 
je choćby o złotówkę, by stracić wszystkie zasiłki. Nowe przepisy dotyczą zasiłku 
rodzinnego i dodatków do niego z tytułu: 

 urodzenia dziecka, 
 samotnego wychowywania dziecka, 
 opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego, 
 wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej, 
 kształcenia i rehabilitacji dziecka niepełnosprawnego, 
 rozpoczęcia roku szkolnego, 
 podjęcia przez dziecko nauki poza miejscem zamieszkania. 

Od 1 stycznia 2016 r., świadczenia rodzinne będą więc wypłacane w wysokości 
różnicy między przysługującą kwotą świadczeń, tzw. „łączną kwotą zasiłków 
rodzinnych wraz z dodatkami”, a wysokością dochodu rodziny lub osoby uczącej się 
otrzymywanego ponad kryterium dochodowe, czyli w wysokości pomniejszonej o 
kwotę, o jaką dochód rodziny przekroczył aktualnie obowiązującą kwotę uprawniającą 
daną rodzinę lub osobę uczącą się do zasiłku rodzinnego pomnożoną przez liczbę 
osób w danej rodzinie. 

Minimalne świadczenie wypłacane według nowych zasad będzie wynosić 20 zł. Dla 
przykładu - jeśli rodzina przekracza kryterium o 380 zł, a uprawniona jest do zasiłku i 
dodatków w wysokości 400 zł, to od 400 odejmujemy 380 i oznacza to, że tej rodzinie 
należy się 20 zł. Gdyby ta różnica wynosiła 19 zł, rodzina już by nie otrzymała tego 
świadczenia. 

Zmiany obejmą też rodziny, które nie mają prawa do świadczeń z powodu 
przekroczenia progu dochodowego. Wystarczy, że ponownie wystąpią z wnioskiem o 
wsparcie. 

 


